
SANGRADO POTENCIALMENTE MORTAL
ATENCIÓN DE URGENCIAS

Recuerde: ¡La Compresión Detiene el Sangrado!

Mantente seguro - Alerta o pide que alguien lo haga - Aplica presión 
directa con ambas manos sobre la herida sangrante.

LLAME A EMERGENCIAS AL 
131-132-133

Sangrado de un brazo o una pierna y 

un torniquete esta disponible:

Coloque el torniquete 
al menos 5–7 
centimetros por 
encima de la herida.

Tirar la correa 
lo más apretada 
posible

Gire la varilla del 
molinete 
completamente
hasta que se detenga 
el sangrado

Asegure el molinete
en los fijadores 
laterales, escriba 
la hora de aplicación

in cooperation with the
U.S. Department of Defense

Sangrado en cualquier otro lugar o
Sangrado de un brazo o una pierna

y un torniquete no está
disponible:

Busque el 
sangrado (este 
puede estar oculto), 
aplique un apósito, 
gasa o un paño 
limpio en dirección 
al punto sangrante 
más activo

Mantenga la 
presión por 
mínimo 10 minutos 
o hasta que llegue 
la ayuda delos 
servicios de 
emergencias
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