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despueés de una lesion




EL CONSENSO DE HARTFORD

El Colegio Americano de Cirujanos (American College of Surgeons) convoco al
Comité Conjunto para Aumentar la Supervivencia de Tiradores Activos y
Eventos Intencionales con Victimas Masivas en respuesta al creciente nimero y
gravedad de estos eventos. El comité se reuni6 en Hartford, Connecticut, y ha
elaborado una serie de documentos con recomendaciones. Los documentos
representan la opinién consensuada de un comité multidisciplinario en el que
participan grupos médicos, el ejército, el Consejo de Seguridad Nacional, el
Departamento de Seguridad Nacional, el FBI, las fuerzas del orden, los
bomberos y los servicios médicos de emergencia. Estas recomendaciones se
conocen como el Consenso de Hartford. El principio general del Consenso de
Hartford es que nadie deberia morir a causa de una hemorragia incontrolada. El
Consenso de Hartford recomienda que todos los ciudadanos aprendan a
detener la hemorragia.

Puede encontrar més informacion sobre el Consenso de Hartford y el control de
hemorragias en el sitio web: Bleedingcontrol.org / stopthebleedchile.com
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SECCION 1: INTRODUCCION

Bienvenido a Stop the Bleed:
Control de hemorragias para los heridos.
Folleto de Informacion.

Las heridas son resultado de multiples causas, incluyendo lesiones
accidentals o intencionales, y ocurren en variadas ubicaciones,
como son los hogares y puestos de trabajo, esto hace importante
que todas las personas que sean posibles sobrevivan a este tipo
de lesiones.

La hemorragia incontrolable es la causa numero uno de
muerte prevenible en trauma y representa el 40% de muertes
por esta causa en el mundo. Un gran numero de personas que
reciban el entrenamiento basico, y sepan controlar una
hemorragia ante una lesion, sera una mayor oportunidad de
supervivencia para los lesionados. Usted puede ayudar a salvar
una vida conociendo como controlar una hemorragia a alguien,
incluyendo a usted mismo de estar lesionado.

En este folleto, usted aprendera varias vias para controlar
una hemorragia, cuando solo tendra sus dos manos, o cuando
disponga de un Kit de control de hemorragias disponible para
usted.

‘La hemorragia incontrolada es la causa
numero uno de muerte prevenible en trauma.”



PRINCIPIOS PRIMARIOS
DE LA ATENCION AL TRAUMA

m Garantice su propia seguridad

m EIABCs de la Hemorragia
m A — Alerte — Llame a emergencias (131)
m B — Hemorragia — Localice la lesion que sangra
m C — Comprima — Aplique presion sobre la herida con:

1. Cubra con parios limpios la herida y comprima
directamente sobre la lesién con ambas manos, O

2. Utilice un Torniquete, O

3. Empaquete (rellene) la herida con gasa o con
pafos limpios y aplique presion con ambas
manos.

Iremos repasando cada uno de estos aspectos a medida que
revisemos este folleto.

A: Alerta = B: Hemorragia « C: Comprima



SECCION 2:
GARANTICE SU SEGURIDAD

m  Antes de ofrecer cualquier ayuda, garantice su seguridad!

m Siusted termina lastimando, no podra ofrecer ayuda a
nadie

m Brinde ayuda si la escena es segura para usted y
para las victimas

= Si, en algun momento, su seguridad es amenazada,
retirese (y traslade al victima si es posible) del peligroy
localice una ubicacién segura

m Protéjase del contacto con la sangre utilizando guantes,
siempre que estén disponibles.



SECCION 3:
I\ ALERTAR-LLAMEAL 131

m Solicite Ayuda

m Llame a emergencias usted
mismo (131,132,133)

@)

m Pidale a alguien que llame.

m Notifique a personal médico de emergencias y a personal de la policia para
supervisar la escena y garantizar la seguridad, dependiendo de la situacion,
entregue informacion de la ubicacion, cantidad de victimas y estado de estas,
no corte la llamada (podria recibir instrucciones del operador).




SECCION 4:
(] HEMORRAGIA

m Encuentre el origen de la hemorragia,
esta puede estar oculta.

m Abray retire la ropa sobre la herida para que pueda
observar con claridad.

m Observe e identifique la hemorragia con peligro para la vida.

‘Removiendola
ropa usted
podraobservar
las heridas que
pueden estar
ocultas bajo

la ropa.”



¢ Que es una hemorragia con peligro para la vida?

Sangre que sale a Sangrado que no se
chorro de la herida logra detener

Sangre que forma un Ropa empapada en
charco en el suelo

Vendéje erﬁpapado en Perdida parcial o total de
sangre un miembro

Hemorragia en una
victima confundida o

inconsciente




SECCION 5:
COMPRESION

PUNTOS CLAVE: Existen varios métodos para detener una
hemorragia, todos tiene en comun algo: Comprimir los vasos
sanguineo que produce el sangrado hasta detenerlo

m Siusted no tiene de un equipo de primeros auxilios para
trauma:

m Aplique presion directa sobre la herida
Cubra la herida con un pano limpio y aplique la presion
empujando directamente sobre ella con ambas manos (ver
pagina 10)

m Siusted dispone de un equipo de primeros auxilios para
trauma:

m Si la hemorragia presenta peligro para la vida en un
brazo o pierna y un torniquete esta disponible:
Coloque el torniquete (ver paginai1)

m Para la hemorragia con peligro para la vida en brazo
o pierna y el torniquete NO esta disponible O, la
hemorragia es en el cuelloob hombro o ingle:
Empaquete la herida (rellene) con gasa o ropa limpia
aplicando presion con ambas manos (ver pagina 12)

Trataremos cada una de estas acciones detalladamente en las
proximas paginas.



PRESION DIRECTA SOBRE LA HERIDA

1.

Tome cualquier
pafio limpio o
ropa (camisa,
ej.) y cubra la
herida

Si la herida es
larga o
profundarellene
laherida
introduciendo el
pafo dentro

Aplique presion
directacon
ambas manos
directamente
encimadela
hemorragia

Empuje hacia
abajo tan fuerte
comosea
posible

Mantenga la
presion hasta
detenerla
hemorragiao
llegue personal
medico



COLOCAR TORNIQUETE

Sl usted dispone de un equipo de primeros auxilios

Para la hemorragia exanguinante en extremidades (brazo o
pierna) que pone en riesgo la vida de la victima y dispone de
un torniquete certificado:

= Aplique un torniquete

1. Enrollar el torniquete alrededor del brazo o la pierna que sangra
50 7 cms por sobre el sitio del sangrado (No colocarlo
encima de una articulacion) por encima de la articulacion

2. Ajustar el torniquete lo 3. Gire el molinete hasta
mas posible evitando que la hemorragia se
quede espacio libre detenga

4. Asegure el molinete 5. Anote la hora de aplicacion
para que no se desenrosque

Nota: Un torniquete puede provocar dolor, pero es
imprescindible para detener la hemorragia con peligro
para la vida de la victima.



EMPAQUETADO DE LA HERIDA Y PRESION

Si no dispone de un equipo de primes auxilios:

Para la hemorragia con peligro para la vida en brazo o pierna
y no esta disponible el torniquete:

O

Para la hemorragia con peligro para la vida en cuello, hombro
o ingle:

m Empaquete (rellene) la herida con gasa pafos limpios,
y aplique presion con ambas manos.

1. Abra la ropa sobre la herida

2. Limpie la sangre sobre la
herida evitando retirar los
coagulos ya formados

3. Empaquete (rellene) la
herida con gasa o pafios
limpios.

4. Aplique presion
directamente sobre la herida
con ambas manos

5. Empuje hacia abajo tan fuerte
como pueda

6. Mantenga la presion hasta que
se controle el sangrado (10
minutos minimo) o sea asistido
por personal médico.




SECCION 6: RESUMEN

Garantice su propia seguridad

\

Busque la hemorragia que pone en riesgo la vida

J

m ‘ Esta disponible el equipo . n

l de primeros auxilios -

mUse pafios o ropa limpia Donde es la herida?
mAplique presion directa
sobre la herida V N
Brazo o Cuello, Hombro
Pierna Ingle
Esta disponible Torniquete? J

L l m Empaquete

J m m —> (rellene) con gasa o

ropa limpia la herida

m Aplique sobre la
herida
m Apriete hasta
detener la hemorragia

m Aplique presion
firme y directa
sobre la herida
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La unica cosa mas tragica que
una muerte por hemorragia.

ES LA MUERTE QUE PODIA
HABER SIDO PREVENIDA.

La Campafa ‘Stop the Bleed’ es una iniciativa del Grupo de trabajo de interagencias federales
convocados por el Consejo de Seguridad Nacional, de la Casa Blanca. El propésito de esta campaia
es elevar la resiliencia nacional para una mejor preparacion publica en salvar una vida elevando el
conocimiento de acciones basicas para detener la hemorragia con peligro para la vida provocada por
los destares naturales y las emergencias provocadas por el hombres que ocurren diariamente. Las
investigaciones y revisiones actuales realizadas por militares en la guerra de Afganistan e Irak han
influenciado en el trabajo de esta iniciativa que ejemplifica la del conocimiento acumulado para el
beneficio del publico en general. ‘Stop the Bleed’ es una marca de servicio registrada del Departamento
de Defensa.

El uso del equipamiento apropiado y el entrenamiento no garantizan que toda hemorragia pueda ser
controlada y todas las vidas puedan ser salvadas.

© 2017 Colegio Americano de Cirujanos



Adaptado por
Stop The Bleed Chile

STOP

THE BLEED
CHILE

www.stopthebleedchile.com / @stopthebleedchile



http://www.stopthebleedchile.com/
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